Taller de Educación Emocional al profesorado
_
Begoña Ibarrola
En desarrollo

— Dirigido a
Profesores del Colegio Vizcaya 

— Descripción
Taller que muestra a los profesores el desarrollo de competencias emocionales 

— Ponentes
· [bookmark: _GoBack]Begoña Ibarrola: Licenciada en psicología (UCM 1977) y terapeuta infantil durante quince años. Escritora de un extenso catálogo de cuentos en los que muestra el camino de las emociones como recurso para la vida. 
Además de sus cualidades como escritora, Begoña es una consagrada divulgadora y docente en temas como la educación emocional, la neuroeducación, las inteligencias múltiples o la musicoterapia, profesión esta última en la que fue pionera en España. 

— Objetivo
Valorar la importancia de las emociones, adquirir conocimientos del mundo de las emociones, aprender a pensar en positivo, desarrollar estrategias cognitivas y valorar los hábitos emocionales

— Lugar, fecha y hora
Instalaciones del Colegio Vizcaya
Miércoles 15 de enero, martes 21 de enero, miércoles 22 de enero, martes 18 de febrero y miércoles 19 de febrero.
5 sesiones de 2 horas y media.


— Otras consideraciones
Este curso se ha organizado para el Colegio Vizcaya. Si algún centro educativo desearía tener información del curso para llevarlo a cabo en su centro, se pude poner en contacto con la fundación 
Tfono:		94 471 77 44 
Email:		fundacion@fundacioncolegiovizcaya.net
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